
  

Beitrags- und Leistungsvergleich  
hkk und BARMER

hkk BARMER

Zusatzbeitrag 2,19 % 3,29 %

Jährliche Ersparnis bei der hkk bei Einkommen in Höhe 
von 2.500 € monatlich gegenüber der BARMER

165,00 €

Jährliche Ersparnis bei der hkk bei Einkommen über der 
Beitragsbemessungsgrenze in Höhe von 5.512,50 € 
monatlich gegenüber der BARMER

363,83 €

Erforderliche Maßnahmen für maximalen Bonus 13 7

Maximaler Bonus als Barbetrag 150 € 100 €

Gesundheitsguthaben Maximal 187 € als Zuschuss zu Gesundheits-
leistungen oder maximal 280 € für Fitness-
Tracker aus dem Jahr der Teilnahme oder 
dem Folgejahr 

Maximal 150 € für Gesundheitsleistungen 
aus demselben Kalenderjahr

Reiseschutzimpfungen 100 %, ohne Höchstgrenze 100 %, ohne Höchstgrenze

Zusatzleistungen bei  Schwangerschaft 80 %, maximal 300 € für Zusatzleistungen 
wie Toxoplasmose-Test, Streptokokken-Test, 
Zytomegalie-Test, Antikörpertests auf Rin-
gelröteln und Windpocken, nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente mit Folsäure , 
Hebammenrufbereitschaft und Geburts-
vorbereitungskurs des hkk-versicherten 
Partners

100 %, maximal 200 €* für Zusatzleistungen 
wie Toxoplasmose-Test, Streptokokken-Test, 
Zytomegalie-Test, Antikörpertests auf Rin-
gelröteln und Windpocken, professionelle 
Zahnreinigung, apothekenpflichtige Vita-
min-B-Präparate, Mineralstoffe und Spuren-
elemente sowie OTC-Arzneimittel, Osteopa-
thie,  Hebammenrufbereitschaft sowie 
individuelle Beratungsleistungen und Ge-
burtsvorbereitungskurs des BARMER-versi-
cherten Partners

Gesundheits-Check-up vor dem 35. Lebensjahr  
über dem gesetzlichen Leistungsrahmen 100 %, maximal 100 €, alle 3 Jahre Erstattungsfähg im Rahmen des Bonuspro-

gramms (max. 150 €)

Erweitertes Hautkrebsscreening vor dem  
35. Lebensjahr

100 %, maximal 100 €, alle 2 Jahre 100 %, maximal 30 €, alle 2 Jahre 

Gesundheitskurse 80 %, maximal 100 € je Kurs,  
maximal 2 Kurse pro Jahr

100 %, maximal 75 € je Kurs (bei Online-
Kursen maximal 100 € je Kurs), maximal  
2 Kurse pro Jahr

Sportmedizinische Untersuchung 100 %, maximal 70 € für die Erstuntersu-
chung, maximal 140 € für die Erst- und 
Zweitunter suchung, alle 2 Jahre

Erstattungsfähg im Rahmen des Bonuspro-
gramms (maximal 150 €)

Homöopathie (Erst- und Folge anamnese) Ja Ja

Osteopathie 4 Sitzungen, 100 %, maximal 40 € pro 
Sitzung, maximal 160 € 

100 %, maximal 200 €*, maximal bis zur Voll-
endung des 1. Lebensjahres oder im Rahmen 
des Bonusprogramms (maximal 150 €) und 
bei Schwangerschaft (s.o.)

OTC-Arzneimittel 100 %, maximal 100 € Erstattungsfähg im Rahmen des Bonuspro-
gramms (maximal 150 €)

Künstliche Befruchtung 100 %, maximal 3 x 200 € je Versuch und  
Elternteil**

Nein**

Professionelle Zahnreinigung 1 x pro Jahr bei einer teilnehmenden DentNet 
Netzwerk-Praxis und erstattungsfähig im 
Rahmen des Bonusprogramms (max. 250 €)

Erstattungsfähg im Rahmen des Bonuspro-
gramms (maximal 150 €) und  
bei Schwangerschaft (s.o.)

* Der genannte Betrag ist Teil einer gemeinsamen Gesamtgrenze von 200 € für die Zusatzleistungen. 
** Ggf. ist ein Zuschuss durch Bund und Land möglich.
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Stand: 
Januar 
2025

         Persönliche Beratung:   
hkk-Geschäftsstellen und  
-Servicepunkte. Alle Infos  
unter hkk.de/geschaeftsstellen

         Schnell und kompetent am  
Telefon: hkk-Kundenberatung  
unter 0421–36550  
und 0800–2555 444

         Überall, rund um  
die Uhr: hkk online  
auf hkk.de und  
über info@hkk.de

Diese Übersicht ist ein Vergleich von Leistungen, die hauptsächlich von Neukund*innen der hkk nachgefragt werden, und hat keinen Anspruch auf  
Vollständigkeit. Aktuelle und weitere Informationen finden Sie auf barmer.de und hkk.de hk
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Stand: Januar 2025
Aktuelle Infos finden Sie auf hkk.de


