
Ihre Plattform für digitale Gesundheit

Unsere neue Wissensplattform „digital fit“ (in 
Kooperation mit digitransform) ist Ihr Wegweiser 
durch die digitale Gesundheitswelt – kostenlos,  
ohne Registrierung, jederzeit erreichbar auf Laptop, 
Smartphone oder Tablet: hkk.de/digital-fit

Hier finden Sie leicht verständliche Infos zu digitalen 
Gesundheitsthemen und lernen die Online-Services 
der hkk kennen.

Wir aktualisieren die Plattform laufend.  
Falls Ihr Wunschthema fehlt:

•	 Suchen Sie selbst einen Kurs oder eine Beratung
•	 Reichen Sie Rechnung und Kurzbeschreibung  

über unser Kontaktformular ein:  
hkk.de/kontaktformular

Das Ziel unseres Angebotes:

•	 Verlässliche Gesundheitsinfos finden,  
verstehen und nutzen

•	 Passende digitale Services sicher anwenden
•	 Persönliche Daten wirksam schützen 

Ihre Ziele könnten sein:

•	 Einen zertifizierten Online-Fitnesskurs besuchen
•	 Die Videosprechstunde nutzen
•	 Seriöse Infos zu neuen Behandlungs- 

methoden finden
•	 Die elektronische Patientenakte sicher einrichten
•	 Die besten Gesundheits-Apps entdecken 

… wissen aber noch nicht genau, wie es geht?

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.gesund-digital.info oder bei regionalen Bildungsstätten.
Viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren wünscht Ihnen

Ihre hkk

Digitale Gesundheits- 
kompetenz leicht gemacht
Ein Service Ihrer hkk

Wir erstatten 80 Prozent der Kosten –  
bis zu 40 Euro pro Jahr.

Digital fit für Ihre Gesundheit

Mit der hkk an Ihrer Seite entdecken Sie einfach und sicher neue Möglichkeiten für Ihr Wohlbefinden.  
Wir sind Ihr Partner für einen sicheren Start in die digitale Gesundheitswelt.

Mit dieser Information möchten wir Ihnen einen ersten Überblick über die Versicherungsleistungen geben. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
Grundlage für den Versicherungsschutz der hkk sind die gültigen Satzungsbedingungen der Handelskrankenkasse (hkk) und der hkk-Pflegekasse.

        �Persönliche Beratung:   
hkk-Geschäftsstellen. Adressen,  
Öffnungszeiten und Telefonnummern  
finden Sie unter hkk.de/kontakt

        �Schnell und kompetent am Telefon:  
die hkk-Kundenberatung unter  
0421–36550, Kritik & Anregungen 
0800–1455 255

        �Überall, rund um die Uhr: hkk online 
auf hkk.de, hkk.de/newsletter,  
hkk Service-App und unter  
hkk.de/kontaktformular

 
Stand: August 2025 

Bildnachweis:  
 © hkk/Dominic Eichler Photography

Aktuelle Infos finden Sie auf hkk.de
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http://hkk.de/digital-fit
http://hkk.de/kontaktformular
http://www.gesund-digital.info

