
 

Pressemitteilung – 21.10.2022 

Handorf: Kick-Off Veranstaltung zum Projekt „Gesundes 
Münster“ 

Der Stadtsportbund Münster e.V. ist mit einer gelungenen Kick-Off Veranstaltung am 20.10.2022 in das 
von der hkk Krankenkasse geförderte Projekt „Gesundes Münster“ gestartet. Anwesend waren 20 
Teilnehmer*innen aus vielen verschiedenen Lebenswelten wie Vereinen, Betrieben, 
Pflegeeinrichtungen, Kitas und Schulen. Der Veranstaltungsort war der Neubau des TSV Handorf, wo 
Interessierte Akteur*innen im Nachgang eine Führung erhielten.  

Nach einleitenden Worten der Projektmanager*innen von DSPN, wurden das Projekt und der 
Stadtsportbund Münster e.V., sowie die hkk Krankenkasse als Kooperationspartner vorgestellt. Das 
Projekt hat das Ziel, die Akteure aller Lebenswelten zu vernetzen und über einen prozessorientierten 
Ansatz die Lebensqualität und Gesundheit im Stadtteil kontinuierlich zu verbessern. In 
anschließenden moderierten Workshops wurden bereits erste Ideen für geeignete Maßnahmen und 
die eigenen Netzwerkstrukturen in der Kommune gesammelt und ein Ausblick für weitere Schritte 
aufgezeigt.  

Im nächsten Schritt können sich interessierte Personen, auch ohne die Teilnahme an der Kick-Off 
Veranstaltung, zu betrieblichen und kommunalen Gesundheitslots*innen über die zertifizierte 
Akademie Netzwerkstatt schulen lassen und im Anschluss aktiv an der Gestaltung der nächsten 
Projektschritte und an der Gesundheit im Stadtteil (zum Beispiel im Verein, Kindergarten, Betrieb oder 
in der Schule) mitwirken. Die Lehrgänge finden im November an jeweils zwei aufeinander folgenden 
Tagen 21. und 22.11.22 oder 24. und 25.11.22 jeweils ganztägig statt. 

 

Kommunaler Gesundheitslotse  

Donnerstag, den 24.11.22 von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Freitag, den 25.11.22 von 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr  

 

Betrieblicher Gesundheitslotse  

Montag, den 21.11.22 von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Dienstag, den 22.11.22 von 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr  

 

Die Teilnahme ist aufgrund der Projektförderung durch die hkk Krankenkasse kostenfrei. Alle sind 
herzlich eingeladen die Schulung zum Gesundheitslotsen zu besuchen. Bringen Sie sich gerne ein und 
gestalten Sie aktiv mit! 

Anmeldungen und Rückfragen an: sophie.engels@dspnetz.de 


