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KRANKENKASSE MUNSTER

Kommunale Gesundheitslotsen

Anmeldung zur Multiplikator:innen- Ausbildung

Sie werden als Gesundheitslotsen dazu befahigt, Gesundheitsforderung und Pravention
innerhalb der Kommune zu verbessern und personelle sowie finanzielle Ressourcen zu
optimieren. Gesundheitslotsen dienen gemeinsam mit Netzwerkpartner:innen als zentrale
Schnittstelle in den Handlungsfeldern Bewegung, Ernahrung, physische und psychische
Ressourcen wie Stressmanagement oder Suchtmittelpravention. Fiir die Sicherung der
Nachhaltigkeit einer umfassenden Pravention in allen Lebenswelten stehen die
Gesundheitslotsen anschlieRend in stetigem Kontakt im Rahmen moderierter Arbeitskreise.
So leisten Gesundheitslotsen wertvolle Arbeit und bringen einen groRen Nutzen fiir die
Kommunale Gesundheitsforderung in Miinster.

ﬁatum: Donnerstag, den 24.11.2022 (09:00 - 16:00 Uhr) \

Freitag, den 25.11.2022 (09:00 - 14:00 Uhr)

Ort: TSV Handorf
Hobbeltstralte 132
48157 Munster
Name, Vorname:

E-Mail:

Qternehmen/ Funktion: /

Im Anschluss an den Lehrgang erhalten Sie das Zertifikat ,,Kommunaler-Gesundheitslotse“.
Der Lehrgang ist zertifiziert nach 1SO 29993 und somit eine TUV-geprifte
Bildungsdienstleistung.

Bitte geben Sie uns bis zum 10.11.2022 eine Riickmeldung, ob Sie an der Multiplikatoren-
Ausbildung zum KGM-Lotsen teilnehmen werden. Anmeldungen mit Namen und Vorname,
Institution (evtl. Position) und E-Mail an: sophie.engels@dspnetz.de




