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2 | Ort und Art der Geburt

Die große Mehrheit der befragten Mütter (94 %) haben ihr Kind in einem Krankenhaus zur Welt 
gebracht.

Nur wenige Mütter hatten eine Hausgeburt (3 %) oder hatten eine Geburt im Geburtshaus (2 %).

Ort und Art der Geburt

Ort der Geburt

an 100 Prozent fehlende Angaben = „wo anders“ bzw. keine Angabe

Es haben ihr Kind zur Welt gebracht

Im Krankenhaus zu Hause 
(Hausgeburt)

in einem  
Geburtshaus

% % %

insgesamt 94 3 2

unter 35-Jährige 92 4 2

35- bis 40-Jährige 94 2 3

über 40-Jährige 96 2 0

Alter des  
(jüngsten) Kindes 

0 – 1 Jahr 92 3 4

2 – 3 Jahre 97 2 1

4 – 5 Jahre 93 3 2

Datenbasis:	 1.005 Frauen mit Kindern bis 5 Jahre
Erhebungszeitraum:	 25. September bis 7. Oktober 2025
Statistische Fehlertoleranz:	 +/- 3 Prozentpunkte
Auftraggeber:	 hkk Krankenkasse
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Rund zwei Drittel der Mütter, die ihr Kind in einem Krankenhaus zur Welt gebracht haben, 
hatten eine spontane, vaginale Geburt (68 %). Insgesamt etwa ein Drittel (32 %) hatten einen 
Kaiserschnitt – bei 14 Prozent war dieser geplant, bei 18 Prozent ungeplant. 

Einen geplanten Kaiserschnitt hatten am ehesten die etwas älteren, über 41 Jahre alten
Mütter, einen ungeplanten etwas häufiger die jüngeren, unter 35 Jahre alten Mütter.

Art der Geburt

Basis: Frauen, die ihr Kind im Krankenhaus zur Welt gebracht haben;
100 Prozent fehlende Angaben = keine Angabe

Die Geburt war ein/e

spontane,  
vaginale Geburt

geplanter 
Kaiserschnitt

ungeplanter 
Kaiserschnitt

% % %

insgesamt 68 14 18

unter 35-Jährige 70 9 21

35- bis 40-Jährige 67 16 16

über 40-Jährige 63 22 15

Alter des  
(jüngsten) Kindes 

0 – 1 Jahr 68 14 18

2 – 3 Jahre 66 14 20

4 – 5 Jahre 68 16 16
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Bewertung des Geburtserlebnisses

Ihre Erfahrungen während der Geburt würden insgesamt bewerten

sehr
positiv

eher
positiv

teils/teils eher
negativ

sehr
negativ

% % % % %

insgesamt 27 39 20 9 4

unter 35-Jährige 28 41 17 9 5

35- bis 40-Jährige 28 38 21 9 3

über 40-jährige 26 36 25 10 4

Alter des  
(jüngsten) Kindes

0 – 1 Jahr 30 36 20 9 3

2 – 3 Jahre 27 45 18 7 4

4 – 5 Jahre 24 36 22 12 5

Anzahl der Kinder
ein Kind 23 37 21 13 5

mehrere Kinder 32 40 19 6 4

Geburtsort
Krankenhaus 26 40 21 10 4

anderer Ort * 63 28 2 3 2

Geburtsart

spontane Geburt 28 44 20 7 2

geplanter Kaiserschnitt 39 33 20 5 3

ungeplanter Kaiserschnitt 6 30 26 25 13

Die Erfahrungen während der Geburt würden alles in allem rund zwei Drittel der Mütter (66 %) als sehr bzw. eher 
positiv bewerten.

20 Prozent würden ihre Erfahrungen eher gemischt („teils-teils“) bewerten, 13 Prozent eher bzw. sehr negativ.

Überdurchschnittlich häufig eher bzw. sehr negativ bewerten ihre Erfahrungen während der Geburt vor allem die 
Mütter mit einem ungeplanten Kaiserschnitt.

Erfahrungen unter der Geburt

an 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht“ bzw. keine Angabe
* Tendenzangaben aufgrund sehr geringer Fallzahl
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Mit der Betreuung durch Fachkräfte wie z. B. Ärzte/Ärztinnen oder Hebammen während der Geburt waren die meisten 
Mütter (82 %) sehr bzw. eher zufrieden.

12 Prozent bewerten ihre Erfahrungen mit der Betreuung durch Fachkräfte gemischt, 6 Prozent waren damit eher 
oder sogar sehr unzufrieden.

Etwas häufiger unzufrieden bzw. nur teilweise zufrieden waren die Frauen mit einem ungeplanten Kaiserschnitt mit 
der Betreuung durch Fachkräfte.

Zufriedenheit mit der Betreuung durch Fachkräfte

Mit der Betreuung durch Fachkräfte während der Geburt waren

sehr  
zufrieden

eher  
zufrieden

teils/teils eher
unzufrieden

sehr
unzufrieden

% % % % %

insgesamt 51 31 12 4 2

unter 35-Jährige 50 31 13 3 2

35- bis 40-Jährige 51 31 12 4 2

über 40-jährige 53 29 10 6 2

Alter des  
(jüngsten) Kindes

0 – 1 Jahr 57 27 12 2 2

2 – 3 Jahre 49 35 12 4 0

4 – 5 Jahre 44 31 13 6 4

Anzahl der Kinder
ein Kind 46 33 14 4 2

mehrere Kinder 56 29 10 3 2

Geburtsort
Krankenhaus 49 32 13 4 2

anderer Ort * 85 5 3 0 0

Geburtsart

spontane Geburt 51 33 12 3 1

geplanter Kaiserschnitt 54 33 9 4 0

ungeplanter Kaiserschnitt 39 30 19 6 6

an 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht“ bzw. keine Angabe
* Tendenzangaben aufgrund sehr geringer Fallzahl
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Respektvolle Behandlung durch die Fachkräfte?

Während der Geburt wurden durch die Fachkräfte behandelt

sehr
respektvoll

eher
respektvoll

teils/teils eher
respektlos

sehr
respektlos

% % % % %

insgesamt 61 25 9 2 1

unter 35-Jährige 62 24 9 2 1

35- bis 40-Jährige 62 25 10 2 1

über 40-jährige 57 29 10 1 1

Alter des  
(jüngsten) Kindes

0 – 1 Jahr 69 22 7 1 0

2 – 3 Jahre 62 26 10 2 0

4 – 5 Jahre 49 29 13 4 3

Anzahl der Kinder
ein Kind 60 24 11 3 0

mehrere Kinder 63 26 8 1 1

Geburtsort
Krankenhaus 60 27 10 2 1

anderer Ort * 88 4 0 0 0

Geburtsart

spontane Geburt 61 27 10 1 1

geplanter Kaiserschnitt 65 25 7 2 1

ungeplanter Kaiserschnitt 52 28 13 4 2

Die große Mehrheit der Frauen (87 %) fühlte sich während der Geburt durch die Fachkräfte auch sehr bzw. eher 
respektvoll behandelt.

9 Prozent haben gemischte Erfahrungen gemacht, 3 Prozent fühlten sich eher bzw. sehr respektlos behandelt.

an 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht“ bzw. keine Angabe
* Tendenzangaben aufgrund sehr geringer Fallzahl
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57 Prozent der Mütter hatten vollständig, 30 Prozent zumindest teilweise das Gefühl, dass sie in 
wichtige Entscheidungen während der Geburt ausreichend einbezogen und darüber informiert wurden.

12 Prozent hatten dieses Gefühl eher bzw. überhaupt nicht.

Einbeziehung und Information bei wichtigen Entscheidungen

Es hatten das Gefühl, dass sie in wichtige Entscheidungen
während der Geburt ausreichend einbezogen und darüber
informiert wurden

ja,
vollständig

ja,
teilweise

nein,
eher nicht

nein,
überhaupt
nicht

% % % %

insgesamt 57 30 9 3

unter 35-Jährige 58 28 8 5

35- bis 40-Jährige 56 32 8 1

über 40-jährige 54 29 14 3

Alter des  
(jüngsten) Kindes

0 – 1 Jahr 65 26 5 2

2 – 3 Jahre 53 33 11 2

4 – 5 Jahre 48 33 12 6

Anzahl der Kinder
ein Kind 52 32 11 3

mehrere Kinder 61 29 7 3

Geburtsort
Krankenhaus 55 32 9 3

anderer Ort * 87 4 1 1

Geburtsart

spontane Geburt 56 33 9 2

geplanter Kaiserschnitt 59 32 5 3

ungeplanter Kaiserschnitt 50 27 15 7

an 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht“ bzw. keine Angabe
* Tendenzangaben aufgrund sehr geringer Fallzahl



8 | Erfahrungen unter der Geburt

Eingriffe ohne Aufklärung oder Zustimmung?

Es haben während der Geburt Eingriffe  
erlebt, über die sie vorher nicht aufgeklärt 
wurden oder denen sie nicht ausdrücklich 
zugestimmt haben

ja nein

% %

insgesamt 14 85

unter 35-Jährige 17 82

35- bis 40-Jährige 11 87

über 40-jährige 13 85

Alter des  
(jüngsten) Kindes

0 – 1 Jahr 12 86

2 – 3 Jahre 13 86

4 – 5 Jahre 17 81

Anzahl der Kinder
ein Kind 16 81

mehrere Kinder 11 88

Geburtsort
Krankenhaus 14 85

anderer Ort * 3 94

Geburtsart

spontane Geburt 16 84

geplanter Kaiserschnitt 9 89

ungeplanter Kaiserschnitt 13 86

14 Prozent der Mütter geben an, während der Geburt Eingriffe erlebt zu haben, über die sie vorher 
nicht aufgeklärt wurden oder denen sie nicht ausdrücklich zugestimmt haben. 

an 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht“ bzw. keine Angabe
* Tendenzangaben aufgrund sehr geringer Fallzahl
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Ähnlich viele (15 %) haben während der Geburt abwertende Kommentare, Druck oder fehlende 
Schmerzlinderung durch Fachkräfte wie Ärzte/Ärztinnen oder Hebammen erlebt.

Dies geben etwas häufiger diejenigen Mütter an, bei denen die Geburt schon mehr als 4 Jahre  
zurückliegt sowie diejenigen mit einem ungeplanten Kaiserschnitt.

Eingriffe ohne Aufklärung oder Zustimmung?

Es haben während der Geburt abwertende
Kommentare, Druck oder fehlende
Schmerzlinderung durch Fachkräfte erlebt

ja nein

% %

insgesamt 15 84

unter 35-Jährige 16 82

35- bis 40-Jährige 15 84

über 40-jährige 11 87

Alter des  
(jüngsten) Kindes

0 – 1 Jahr 13 84

2 – 3 Jahre 12 88

4 – 5 Jahre 21 78

Anzahl der Kinder
ein Kind 17 80

mehrere Kinder 12 87

Geburtsort
Krankenhaus 15 83

anderer Ort * 0 97

Geburtsart

spontane Geburt 15 84

geplanter Kaiserschnitt 7 92

ungeplanter Kaiserschnitt 23 75

an 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht“ bzw. keine Angabe
* Tendenzangaben aufgrund sehr geringer Fallzahl
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Einfluss der Geburtserfahrung auf das Vertrauen in medizinisches Personal

Ihre Erfahrungen rund um die Geburt haben ihr
Vertrauen in medizinisches Personal oder die Wahl  
einer zukünftigen Geburtsumgebung beeinflusst

sehr
positiv

eher
positiv

teils/teils eher
negativ

sehr
negativ

% % % % %

insgesamt 32 33 23 7 2

unter 35-Jährige 31 37 19 9 2

35- bis 40-Jährige 32 32 27 5 1

über 40-jährige 34 30 23 10 2

Alter des  
(jüngsten) Kindes

0 – 1 Jahr 36 32 22 6 1

2 – 3 Jahre 31 36 25 5 0

4 – 5 Jahre 25 32 23 11 5

Anzahl der Kinder
ein Kind 30 34 22 10 2

mehrere Kinder 34 33 24 5 2

Geburtsort
Krankenhaus 30 35 24 8 2

anderer Ort * 59 5 20 1 0

Geburtsart

spontane Geburt 30 37 24 6 1

geplanter Kaiserschnitt 40 33 19 6 1

ungeplanter Kaiserschnitt 25 30 26 14 4

an 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht“ bzw. keine Angabe
* Tendenzangaben aufgrund sehr geringer Fallzahl

Bei rund zwei Drittel der Mütter (65 %) haben ihre Erfahrungen rund um die Geburt ihr Vertrauen in medizinisches 
Personal oder die Wahl einer zukünftigen Geburtsumgebung alles in allem sehr bzw. eher positiv beeinflusst.

Bei 23 Prozent ist es eher ein gemischter Einfluss („teils-teils“), bei 9 Prozent wurde ihr Vertrauen in das medizinische 
Personal eher bzw. sehr negativ beeinflusst.

Durchmischt oder eher negativ beeinflusst wurde das Vertrauen etwas häufiger bei den Frauen mit einem ungeplanten 
Kaiserschnitt.
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39 Prozent aller befragten Mütter mit mehreren Kindern geben an, bei der Geburt eines älteren 
Kindes schon einmal negative Erfahrungen gemacht zu haben, z. B. fehlende Aufklärung, über-
griffiges Verhalten, Druck oder abwertende Behandlung.

Negative Erfahrungen bei einer früheren Geburt?

Es haben bei der Geburt eines älteren
Kindes schon einmal negative Erfahrungen
gemacht

ja nein

% %

insgesamt 39 60

unter 35-Jährige 41 59

35- bis 40-Jährige 38 61

über 40-jährige 38 60

Alter des  
(jüngsten) Kindes

0 – 1 Jahr 37 62

2 – 3 Jahre 34 65

4 – 5 Jahre 45 54

Geburtsort
Krankenhaus 38 61

anderer Ort * 48 52

Basis: Mütter von mehreren Kindern;
an 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht“ bzw. keine Angabe
* Tendenzangaben aufgrund sehr geringer Fallzahl
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