
BGM 
Partnerprofil

Lars Büllhoff

ze kitchen



Trainerprofil 

• 2003 Studium der Ökotrophologie in 
Mönchengladbach

• freiberuflicher Ernährungs-
wissenschaftler, Kursleiter und Trainer 
seit 2012

• zertifizierter Kursleiter & Berater UGB

• Kassenanerkennung nach §20 SGB V



Arbeitsbereiche

• praktische Ernährungsbildung mit 
individuellem Bezug

• Ernährungsworkshops & Beratung

• Workshops mit mobiler Küche im 
Betrieb



Angebote

• Gestatten - innerer Schweinehund

• Richtig Fett – welches Öl und Fett 
wofür?

• Volle Stulle – was macht ein gutes 

Brot aus?

• Volle Pulle – Gutes trinken

• Gut drauf – Workshop Brotaufstriche

• Stark & smart – gut genährt durch den 
Tag



KONTAKT UND ANGEBOT

Lars Bülhoff

Bi de Möhl 30

25336 Elmshorn

0176 79441204

info@zekitchen.de

www.zekitchen.de



Prozess

Wenn Sie Maßnahmen planen, gehen Sie wie folgt vor:

1. Sie gehen auf Dozent:innen aus dem hkk Netzwerk zu und fragen ein Angebot für die 

gewünschte Maßnahme an (oder auch bei jedem anderen Dienstleister Ihrer Wahl). 

Beziehen Sie sich bei Ihrer Anfrage auf das Stichwort „hkk“

2. Der:die Dienstleister:in erstellt ein Angebot und ein Konzept.

3. Sie legen Ihre:er hkk Ansprechpartner:in das Angebot und Konzept vor.

4. Die hkk prüft es zur Freigabe.

5. Die hkk gibt eine Rückmeldung bzw. Freigabe zum Angebot an Sie und den:die 

Dienstleister:in

6. Absprachen finden zwischen Ihnen und dem:der Dienstleister:in statt.

7. Maßnahme wird durchgeführt.

8. Der:die Dienstleister:in stellt eine Rechnung an Sie, die Sie bezahlen.

9. Sie stellen eine Rechnung als Erstattung im Rahmen der BGM-Kooperation an die hkk.

10. Die hkk erstattet Ihnen die Kosten im zugesagten Rahmen. 
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