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Trainerprofil 

• Betriebswirt im Gesundheitswesen

• Sexualtherapeut / Sexualpädagoge

• Fitnessfachwirt

• Ergonomiecoach

• Bewegung & Entspannung, gesunder 
Arbeitsplatz

• Männergesundheit

• Aktive Mittagspause

• Progressive Muskelrelaxation

• Autogenes Training / Achtsamkeit

• Heben & Tragen / Ergonomieberatung

• Rückengesundheit



Arbeitsbereiche

• Meine Arbeitsschwerpunkte sind neben der Bewegung, mentalen Gesundheit, alles
was sich um eine gesunde Arbeitswelt dreht.

• Es ist immer wieder bereichernd zu hören, wenn nach dem Einstellen des 
Arbeitsplatzes der Mitarbeiter die ersten Veränderungen in seiner Haltung bzw. dem 
Sitzen am Arbeitsplatz direkt spüren und fühlen kann. 

• Gleichzeitig haben wir nur ein Leben und es geht darum, sich persönlich mit 
Achtsamkeit zu begegnen und für seine persönliche & vitale Leistungsfähigkeit 
einzusetzen. 



KONTAKT UND ANGEBOT

• Marco Körner

• Auf der Gehlke 12

• 49191 Belm

• 0178 – 7999391

• www.lifecoach-mk.de

• info@lifecoach-mk.de



Prozess

Wenn Sie Maßnahmen planen, gehen Sie wie folgt vor:

1. Sie gehen auf Dozent:innen aus dem hkk Netzwerk zu und fragen ein Angebot für die 

gewünschte Maßnahme an (oder auch bei jedem anderen Dienstleister Ihrer Wahl). 

Beziehen Sie sich bei Ihrer Anfrage auf das Stichwort „hkk“

2. Der:die Dienstleister:in erstellt ein Angebot und ein Konzept.

3. Sie legen Ihre:er hkk Ansprechpartner:in das Angebot und Konzept vor.

4. Die hkk prüft es zur Freigabe.

5. Die hkk gibt eine Rückmeldung bzw. Freigabe zum Angebot an Sie und den:die 

Dienstleister:in

6. Absprachen finden zwischen Ihnen und dem:der Dienstleister:in statt.

7. Maßnahme wird durchgeführt.

8. Der:die Dienstleister:in stellt eine Rechnung an Sie, die Sie bezahlen.

9. Sie stellen eine Rechnung als Erstattung im Rahmen der BGM-Kooperation an die hkk.

10. Die hkk erstattet Ihnen die Kosten im zugesagten Rahmen. 
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